Estimadas familias:

Awnte tooo ESPEramos todos se encuentrem tramsitando este aislamiento soctal
obligatorio de la wejor manera Yy que sigan culddndose.

EL objetivo de esta comunicacion es poder seguir manteniendo un vineulo Yy seguir
acompaiidnoolos con algunas sugerencias en velaclén al trabajo cowm los/las
estudiantes en sus hogares.

Esta wodalidad virtual en la que nuestros estudiantes siguen aprendiendo nos
convoca a adecuar nuestras pautas en el hogar e indudablemente a organizarnos
diferente. Por ello pensamos que como profesionales de la salud wental podemos
colaborar brindando algunas herramientas, Las wmismas tendrin como fines



continuar promoviendo Los diversos aprendizajes. Cada sugerencin deberd ser adaptada
a Las postbilidades de canla familia que sin dudla es diferente en canla caso.

En primera instancla es sumamente necesario que Los/las estudiantes tengan todas
las actividades que deben realizar sino pudieran acceder a las wismas por algun
inconveniente particular deberdn intentar contactarse con algin compaiiero o alguien
del personal de la institucion (docentes, preceptores Y/o miembros del gabinete)

Seria sumamente bmportante ayudar a los/las estudiantes a organizar los tiempos
que dedican a la realizacién de las actividades, de manera tal que no estén todo un
dia realizdndolas o que wo dediquen tiempo suficlente. Estimar un tiempo de dos o
tres horas diarias (con recreos de por wedio) seria lo comvenlente esto se puedle
distribuir en diferentes momentos del dia, Pueden ayudarlos a elegir cubles deben ser
realizadas en primer tbrmino Y cudles Luego (esto puede organizarse en torno al nivel
de complejidad, por gjemplo).



Para aquellos que necesitan un poco mas de ayuda ew la organizaclén se puede armar
un horario de actividades a vealizar cada dia segun las wmaterias Yy las fechas de
entrega. Estimularlos a que consulten con los docentes, por el wedlio que cada unp
haya tmplementado, Llas dudas gue puedan tener, ast como también las dificultades
que se le presenten en la realizaciéw de Llas mismas.

También es fundamental que encuentren un lugarcito de la casa o un wmomento del
dia en el cual puedan realizar las actividades oe manern wds reflexiva. Claramente La
actividad se plantea para que los jbvenes vayan construyendo su aprendizaje y no
para sblo cumplir con el docente.

Es sumamente lmportante que muestren tnterés Y los/las acompainen consultandoles
de vez en cuando como vaw, st wecesitan aguwla, st pueden colaborar en algo.
Involucrarse, en la wedida de Lo posible, en este proceso de aprendizaje de su hijo/a.
Estar atentos también a sus estados de dnino tenlendo en cuenta que el encierro fisico



Yy emocional despierta sentimientos de angustia, ansiedad, tewmores, Lrritabilidad en
todos nosotros Y que en el caso de los adolescentes se suman a su condicidn.

Que de ninguna manera La escuela se convierta en un agobio ni en una carga mas en
este wmomento tan complejo que nos toca atravesar, en todo caso que sea el resguardo
que Les permita, mas alld de todo, seguir sintiéndose adolescentes,

Desde Ya que es un buen womento para compartir, dialogar y disfrutar en familia.
Ast como ejercitar La tolerancin, La paciencia y la solidaridad,

Esperamos todos Y todas se encuentren bien.

Ante cualquier duda o sugerencia wo duden en contactarse con wosotras a través oe
nuestro correo: gabinetemantovani@gmaail.com

NoS mantenemps en contacto,

Analla Y Alejandra,



